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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Тестопластика» (для детей с ОВЗ) создана с целью раскрытия 

интеллектуальных и творческих способностей, учащихся с ОВЗ через 

развитие памяти, мышления, волевых процессов с помощью лепки из 

солёного теста, социализация и адаптация к жизни в обществе. 

Актуальность. Занятия лепкой из солёного теста требуют от детей 

затраты дополнительных физических усилий, как при подготовке теста к 

работе, так и непосредственно при выполнении изделия. Это даёт 

возможность укрепить мышцы рук, развивать координацию движений, 

осуществлять коррекцию физических недостатков, имеющихся у 

определённой группы детей. Кроме того, она влияет на мелкую моторику, 

т.е. при работе с солёным тестом массируются определенные точки и на 

ладонях, которые в свою очередь активируют работу мозга и развивают 

интеллект ребёнка.  

Соленое тесто – один из наиболее доступных материалов для 

творчества. Но даже самый простой материал полностью раскроет свои 

возможности только в том случае, если почувствовать его красоту, узнать его 

свойства и научиться работать с ним. Занятия лепкой влияет на общее 

развитие детей с ограниченными возможностями здоровья, на эстетические 

чувства, развивается точность движения рук и глазомер, формируются 

конструктивные способности. 

Обучение по программе создаёт благоприятные условия для 

интеллектуального и духовного воспитания личности ребенка, развития 

познавательной активности и творческой самореализации учащихся. 

Работа по обучению детей лепке идёт в игровой форме, с целью 

стимулирования познавательной и творческой активности, поддержанию 

интереса к данном виду декоративно-прикладного творчества. 

 

 

 


