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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Кнопочки» предоставляет широкие возможности обучения основам 

танцевального творчества, дает возможность познакомиться с миром 

хореографии. С помощью игровых технологий знакомит детей с различными 

хореографическими жанрами, видами и стилями. Программа способствует 

творческому самовыражению учащихся, проявлению себя посредством 

пластики, ритмики и импровизации. 

Занятия танцем не только учат понимать и создавать прекрасное, они 

развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое 

развитие, развивают и тренируют мышечную силу корпуса и ног, пластику 

рук, грацию и выразительность, дают организму физическую нагрузку, 

равную сочетанию нескольких видов спорта, формируют правильную осанку, 

прививают основы этикета и грамотные манеры поведения в обществе, дают 

представление об актерском мастерстве. Танец имеет огромное значение как 

средство воспитания национального самосознания. 

Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время 

со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в 

области хореографии. Очень часто дети начинают заниматься хореографией 

уже в дошкольном возрасте, так как родители справедливо считают, что 

ребенок, который умеет танцевать, развивается быстрее и гармоничнее своих 

сверстников. 

Программа направлена на формирование и развитие у учащихся таких 

физических данных, как подвижность, выносливость, сила, ловкость, на 

развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевальной 

выворотности, танцевального шага. Развивается также и познавательный 

интерес. Умело подобранные упражнения, пляски, игры, воспитывают у 

детей правильное отношение к окружающему миру, углубляют 

представление о жизни и труде взрослых, различных явлениях природы. 

Цель программы – формирование у детей творческих способностей 

через развитие музыкально - ритмических и танцевальных движений, 

развитие исполнительских способностей детей. 


