
 



учебного дня, периодичность и продолжительность учебных занятий в 

детских объединениях. 

1.4. Режим является обязательным документом, способствующим 

организации учебного процесса. 

 

2. Цели и задачи 

 

2.1. Режим регламентирует организацию образовательного процесса в 

соответствии с нормативно-правовыми документами. 

2.2. Режим обеспечивает конституционные права учащихся на 

образование и сохранение здоровья. 

 

3. Режим занятий 

 

3.1. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебно-воспитательной работы в ДДТ является учебное занятие. 

3.2. Учебные занятия ведутся по основному адресу осуществления 

образовательной деятельности ДДТ, по адресам, внесенным в лицензию на 

осуществление образовательной деятельности, а также по адресам на 

основании договора «О сетевом партнерском взаимодействии и 

сотрудничестве». 

3.3. Организация образовательного процесса в ДДТ регламентируется 

учебным планом, календарным учебным графиком, расписанием занятий, 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими 

программами. 

3.4. Обучение и воспитание в ДДТ ведется на русском языке. 

3.5. Учебный год в ДДТ начинается 1 сентября. Если первый учебный 

день приходится на выходной день, учебный год начинается в первый, 

следующий за ним рабочий день. 

3.6. Продолжительность учебного года – в течение всего календарного 

года, включая каникулярное время. 

3.7. Календарный учебный график на каждый учебный год 

утверждается директором ДДТ. 

3.8. Режим занятий (кратность занятий в неделю, количество и 

продолжительность занятий в день в детском объединении) определяется 

каждой дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программой (далее ДООП) индивидуально. 

3.9. ДДТ работает в режиме семидневной рабочей недели. Расписание 

занятий в ДДТ составляется с учетом соблюдения санитарных норм и правил. 

3.10. Занятия в детских объединениях начинаются и заканчиваются в 

соответствии с расписанием занятий. 

3.11. Расписание занятий составляется педагогом, реализующим ДООП 

для создания наиболее благоприятного режима труда с учетом пожеланий 

учащихся и их родителей (законных представителей) и возрастных 

особенностей учащихся ежегодно. Расписание занятий согласуется с 



заместителем директора по учебно-воспитательной работе, утверждается 

приказом директора ДДТ. 

3.12. Занятия начинаются не ранее 08:00 часов утра и заканчиваются не 

позднее 19:30 для учащихся до 7 лет и не позднее 20:00 для учащихся 8-15 

лет. Для учащихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 

21:00. 

3.13. Занятия в детских объединениях могут проводиться по группам, 

индивидуально или всем составом объединения по ДООП различной 

направленности (художественной, технической, физкультурно-спортивной, 

социально-гуманитарной, естественно-научной и туристско-краеведческой). 

3.14. Продолжительность занятий определяется в соответствии с 

возрастом учащихся, характером деятельности, направленностью ДООП. 

3.15. Изменение режима занятий или расписания занятий детского 

объединения допускается только на основании приказа директора ДДТ в 

следующих случаях: 

3.15.1. В каникулярное время по заявлению педагога дополнительного 

образования после согласования с учащимися и (или) родителями 

(законными представителями). 

3.15.2. По уважительной причине отсутствия педагога дополнительного 

образования в определенное расписанием время (болезнь, повышение 

квалификации, отмена занятия по семейным обстоятельствам, выездные 

мероприятия и т.п.) согласованные с заместителем директора по учебно-

воспитательной работе. 

3.15.3. В связи с эпидемиологической ситуацией (карантин и т.п.). 

3.15.4. Приостановление образовательного процесса в связи с 

понижением температуры наружного воздуха. 

3.16. Наполняемость групп определяется ежегодно для каждой ДООП 

согласно плану комплектования ДДТ, который формируется в соответствии с 

муниципальным заданием ДДТ, с учетом направленности ДООП, формы 

реализации ДООП, площади учебных помещений. 

3.17. Предельная наполняемость групп составляет 18 человек. При 

реализации ДООП по хореографии допускается максимальная наполняемость 

групп – 20 человек. В группах по обучению игре на музыкальных 

инструментах численный состав допускается от 3 до 12 учащихся. 

3.18. Предельная наполняемость группы для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью устанавливается 

в зависимости от нозологической группы данных категорий учащихся. 

3.19. Численный состав группы детского объединения может быть 

уменьшен при включении в него учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья. 

3.20. Продолжительность учебного занятия соответствует 

академическому часу и устанавливается в зависимости от возрастных и 

психофизиологических особенностей учащихся: 

от 5 до 6 лет – не более 25 минут; 

от 6 до 7 лет – не более 30 минут; 



для учащихся 1 класса (сентябрь-декабрь) – не более 35 минут; 

для учащихся 1 класса (январь – май) – не более 40 минут; 

для детей с ограниченными возможностями и инвалидностью – не 

более 40 минут; 

для всех остальных учащихся – не более 45 минут. 

3.21. Режим занятий в детских объединениях: 

3.21.1. Декоративно-прикладного творчества: 

- 1-3 раза в неделю, 2 часа по 40-45 минут; 

- 2 раза в неделю по 30 минут или 1 раз в неделю 2 часа по 30 минут с 

30-минутным перерывом для дошкольников. 

3.21.2. Музыкальные объединения: 

- 1-2 раза в неделю по 45 минут; 

- 1-2 раза в неделю 2 часа по 45 минут. 

3.21.3. Хореографические объединения: 

- 2-4 раза в неделю, 2 часа по 30 минут для детей в возрасте до 8 лет; 

- 2-4 раза в неделю, 2 часа по 45 минут для детей от 8 лет. 

3.22.4. Объединения технического творчества: 

- 1-3 раза в неделю, 2 часа по 45 минут. 

3.21.4. Занятия с детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами проводятся: 

- 1 раз в неделю, 2 часа по 40 минут; 

- 2 раза в неделю по 40 минут. 

3.22. При реализации ДООП с использованием дистанционных 

образовательных технологий и (или) электронного обучения 

продолжительность занятия составляет не более 40 минут. При этом время, 

которое проводят перед экраном монитора учащиеся ограничено, в 

зависимости от возраста. 

3.23. Занятия в объединениях проводятся с обязательным перерывом не 

менее 10 минут для отдыха, смены деятельности учащихся и проветривания 

кабинета. Для старших дошкольников перерыв составляет 30 минут. 

3.24. Перерыв между занятиями по основным образовательным 

программам и программам дополнительного образования для детей 

составляет не менее 30 минут. 

3.25. Занятия с детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидностью могут проводиться в группе или индивидуально по 

основному адресу осуществления образовательной деятельности ДДТ, по 

адресам, внесенным в лицензию на осуществление образовательной 

деятельности, а также по месту жительства учащегося. 

3.26. Для одаренных учащихся, успешно осваивающих ДООП могут 

проводиться индивидуальные занятия. 

3.27. При реализации ДООП предусматриваются как аудиторные, так и 

внеаудиторные занятия. 

 

 

 



4. Заключительные положения 

 

4.1. Требования настоящего Режима являются обязательными для всех 

участников образовательного процесса. 

4.2. Педагогам дополнительного образования категорически 

запрещается удаление учащихся с занятий, моральное или физическое 

давление на учащихся. 

4.3. Педагогам дополнительного образования категорически 

запрещается менять режим занятий в детском объединении без согласования 

с администрацией. 

4.4. Настоящий Режим принимается педагогическим советом и 

утверждается приказом директора ДДТ. 

4.5. В настоящий Режим могут вноситься изменения и дополнения в 

соответствии с п.4.4. 

4.6. После принятия новой редакции Режима предыдущая редакция 

утрачивает силу. 

 


